
Forum XXelle heißt die 
Veranstaltungsreihe, die 
gemeinsam von den 
Gleichstellungsbeauftrag‑
ten der Städte Gummers‑
bach und Wiehl initiiert 
und gestaltet wird. Im 
Forum XXelle stellen wir 
aktuelle gesellschaftliche 
Themen zur Diskussion, 
die einer Information im 
Sinne der Gleichstellung 
förderlich sind.  

Was wäre das Forum 
XXelle, das nur den Kopf 
anspricht? Mit Theater, 
Kabarett und Musikver‑

anstaltungen wollen  
wir alle Ihre Sinne an‑ 
sprechen, und gesell‑
schaftliche Themen  
von einer anderen  
Warte beleuchten.   
 
Wir laden alle Inter‑ 
essierten herzlich zu 
unseren Veranstaltungen 
ein. Ebenso freuen wir 
uns über Ihre Themen‑
vorschläge, damit sich  
eine Veranstaltungs‑
 reihe entwickelt, die  
ganz in Ihrem Sinne ist.

Wir freuen uns auf 
spannende und abwechs‑
lungsreiche Veranstaltun‑
gen und natürlich auf Sie. 
Und wir sind gespannt 
auf Ihre Resonanz.

ab 1.10. Nina Sommer
Martina Kalkum 
 
Gleichstellungsstellen  
der Städte Gummersbach  
und Wiehl

Stadt Gummersbach
Der Bürgermeister
Gleichstellungsstelle 
ab 01.10. Nina Sommer
Rathausplatz 1
51643 Gummersbach
Telefon 0 22 61 / 87 1155
email: gleichstellungs‑ 
beauftragte@gummers‑
bach.de

Stadt Wiehl
Der Bürgermeister
Gleichstellungsstelle
Martina Kalkum 
Bahnhofstraße 1
51674 Wiehl
Telefon 0 22 62 / 9 9‑212
email :gleichstellung@
wiehl.de
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Sia Korthaus

Filmbiografie in Kooperation mit der VHS Gummersbach 
Respect - Ihre Stimme ändert alles 
 
Bekannt als „Queen of Soul”, politische Aktivistin, Vorbild für viele Künstlerinnen: 
Aretha Franklin. Doch Ruhm und der Glanz des Showbusiness konnten nicht darüber hin-
wegtäuschen, dass sie in ihrem Leben schon früh traumatisierende Erlebnisse erfahren 
hatte. Das Biopic über das bewegte Leben und die unvergleichliche Kunst der Sängerin 
und Komponistin Aretha Fanklin begeistert durch die mitreißende Musik und Jennifer 
Hudsons schauspielerische und gesangliche Tour de Force. 

Spielfilm USA 2021, 146 Min., FSK: ab 12 Jahren, Regie: Liesl Tommy 
 
 
Gute Pflege braucht gesunde Pflegende 
 
Wie bleiben Sie gesund bei all den Anforderungen, die an Sie gestellt werden? Wie 
achten Sie gut auf sich um möglichst gesund und entspannt die Herausforderungen 
der Pflege meistern zu können? Mit der Hilfe von Achtsamkeit und Selbstmitgefühl. 
Die Referentin stellt Ihnen die Methoden vor und zeigt auf, welche positive Wirkung 
diese für Sie haben können. Entdecken Sie in einfachen Übungen wie Sie Ihren Alltag 
selbstbestimmt und stressfreier gestalten können. 

Ref.: Martina Losch, Lehrerin für Pflege u. Gesundheit, Systemische Beratung, Autorin 
 
 
SPECIAL zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen - Das Ereignis 
 
Frankreich 1963. Anne ist eine begabte Literaturstudentin, die eine vielversprechende 
Zukunft vor sich hat. Als sie schwanger wird, sieht sie ihre Chancen schwinden, sich 
aus den Zwängen ihrer sozialen Herkunft befreien zu können. Die Wochen verstrei-
chen. Anne entscheidet, ganz auf sich allein gestellt, zu handeln, auch wenn sie da-
bei riskiert, ins Gefängnis zu kommen. Das cineastische Plädoyer für Aufklärung und 
weibliche Selbstbestimmung wurde 2021 bei den Internationalen Filmfestspielen von 
Venedig mit dem Hauptpreis als Bester Film ausgezeichnet. 

Spielfilm, FR 2021, 100 Min., FSK: ab 12 Jahren, Regie: Audrey Diwan 
 
 
Lesung zum Anti-Gewalttag - in Kooperation mit der Buchhandlung Hansen & Kröger 
Amelie Fried präsentiert u.a. ihren Roman: Die Spur des Schweigens 
 
Journalistin Julia schlägt sich mühsam als freie Schreiberin  durch und träumt von 
der großen, investigativen Story. Sie erhält einen Hinweis auf mögliche sexu-
elle Übergriffe in einem renommierten Forschungsinstitut. Der Me-too-Debatte 
überdrüssig, geht sie dem Verdacht nur halbherzig nach. Als sich aber die erste 
Betroffene bei ihr meldet und Julia den attraktiven Hauptverdächtigen kennenlernt, 
ist ihr Reporterinnen-Instinkt geweckt. Sie stößt auf ein gefährliches Gemisch aus 
Machtmissbrauch, Schweigen und Vertuschung… 

Amelie Fried, Fernsehmoderatorin, Bestseller-Autorin  
 
 
Oh Pannenbaum – wie schräg hängt dein Lametta“  
Im Solo-Weihnachtsprogramm zeigt Sia Korthaus satirisch-lustvoll, welche großen und 
kleinen Hindernisse wir bis zum ersehnten Feiertag überwinden müssen.  
„Oh Pannenbaum“ - ein Programm, das für beste Stimmung sorgt, nach dem Motto: 
Wenn es warm wird ums Herz, erst mal gucken, ob nicht der Baum brennt! Neben vielen 
Lachern wird es gegen Ende hin auch besinnlicher und alle Gäste dürfen mit einem wirk-
lichen Weihnachtsgefühl nach Hause gehen, versprochen!  

Sia Korthaus, Absolventin der Kölner Comedy-Schule, Sozial und Theaterpädagogin. 
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19.10.

 
 
16.11.

30.11.

  

14.12.

Mittwoch
07. September 2022

17:45 - 19:45 Uhr
SEVEN-Kinocenter Gummersbach 

Steinmüllerallee 16-18 
Eintritt: 8,00/

11,00 ¤ (VIP-Sitz) 
 

 
 

Mittwoch
19. Oktober 2022
19:00 - 21:00 Uhr
Einlass: 18:30 Uhr

Gummersbach
Halle 32 

Raum Bruno Goller
Der Eintritt ist kostenfrei

Mittwoch
16. November 2022

17:45 -19:45 Uhr
SEVEN-Kinocenter Gummersbach 

Steinmüllerallee 16-18 
Eintritt: 8,00/

11,00 ¤ (VIP-Sitz) 

 

Mittwoch
30. November 2022

19:00 Uhr
Einlass: 18:30 Uhr 

Dauer: bis 20:30 Uhr
Forum der Volksbank Oberberg 

Wiehl 
Bahnhofstraße 3

Der Eintritt ist kostenfrei

 
Mittwoch

14. Dezember 2022
19:00 - 20:30 Uhr
Einlass: 18:30 Uhr
Burghaus Bielstein

Burgstraße 
Wiehl-Bielstein

Der Eintritt ist kostenfrei
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Aufgrund einer möglichen Corona-Lage entnehmen Sie 
bitte zeitnah aktuelle Informationen zum Programm 
der Homepage der Stadt Wiehl-Gleichstellung bzw. der 
Homepage der Stadt Gummersbach–Gleichstellung und 
der lokalen Presse 

elle


